
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หน้า 2 

วธิปีระหยัดนํ้ามันเชื้อเพลงิ  

1. ตรวจตราลมยางเปนประจําเพราะยางที่ออน

เกนิไปนัน้ทําใหสิ้นเปลอืงนํา้มันมากกวายางที่มี

ปรมิาณลมยางตามที่มาตรฐานกําหนด 

2. สับเปลี่ยนยางตรวจตัง้ศูนยลอตามกําหนดจะ

ชวยประหยัดนํา้มันเพิ่มขึ้นอกีมาก 

3. ดับเครื่องยนตทุกครัง้เมื่อตองจอดรถนานๆ แค

จอดรถตดิเครื่องทิ้งไว 10 นาท ีก็เสยีนำ้มันฟรีๆ  200 

ซซี ีเพราะการตดิเครื่องทิ้งไวเปลอืงนํา้มัน และสราง

มลพิษอกีดวย 

หน้า 3

4. ไมตองอุนเครื่อง หากออกรถและขับชาๆ

สัก 1-2 กม. แรกเครื่องยนตจะอุนเอง ไมตองเปลอืง 

นํา้มันไปกับการอุนเครื่อง 

5. ไมควรบรรทุกนํา้หนักเกนิพกิัด เพราะเครื่อง

ยนตจะทํางานตามนําหนักที่เพิ่มขึ้น หากบรรทุกหนัก

มากจะทําใหเปลอืงนํา้มันและสกึหรอ 

6. ใชระบบการใชรถรวมกันหรอืคารพูล(Car pool)

ไปไหนมาไหนที่หมายเดยีวกันทางผานหรอืใกลเคยีงกัน 

ควรใชรถคันเดยีวกัน 

7. เดนิทางเทาที่จําเปนจรงิๆ เพื่อประหยัดนํา้มัน

บางครัง้เรื่องบางเรื่องอาจจะตดิตอกันทางโทรศัพท

ก็ได ประหยัดนํา้มัน ประหยัดเวลา 

8. ไปซื้อของหรอืไปธุระใกลบ้าน หรอืใกลๆ ที่ทํา

งานอาจจะเดนิหรอืใชจักรยานบางไมจําเปนตองใช

รถยนตทุกครัง้เปนการออกกําลังกายและประหยัด

นํา้มันดวย 

หน้า 4 

9. ค ว รใ ชโ้ท รศัพ ท ์ โ ท ร สา ร  ไ ป รษ ณยี

อนิเตอรเนท็ หรอืใชบรกิารส่งเอกสาร แทนการเดนิ

ทางดวยตัวเอง เพื่อประหยัดนํา้มัน 

10. หมั่นศกึษาเสนทางลัดเขาไวชวยใหไมตอง เดนิ

ทางยาวนานไมต่อ้งเผชญิปัญหาจราจรชวย ประหยัด

ทัง้เวลาและประหยัดนํามัน 

11. ควรบับรถดว้ยความเร็วคงที่ เลอืกขับที่

ความเร็ว 70-80กโิล เมตรต่อชั่ว โมงที่ 

2,000-2,500 รอบเครื่องยนตความเร็วระดับนี้ 

ประหยัด นํามันไดมากกวา 
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12. ไมควรขับรถลากเกยีร เพราการลากเกยีรตํา

นานๆ จะทําใหเครื่องยนตหมุนรอบสูงกนินํามันมาก 

และเครื่องยนตรอนจัดสกึหรองาย 

13. ไมตดิตัง้อุปกรณตกแตงที่จะทําใหเครื่องยนต

ทํางานหนักขึ้น  เชน การทําใหเกดิการตานลมขณะ วิ่ง 

หรอืทําใหเครื่องยนต ไมสามารถถายเทความรอน ไดดี 

14. ห มั่นเ ปลี่ยน นํ้ า มั น เครื่อง ไสกรองนํ้ามัน

เครื่อง ไสก้รองอากาศตามระยะเวลาที่ เหมาะสม 

เพื่อประหยัดนํา้มัน
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15. ไมควรใชนํ้้ามันเบนซนิที่ออกเทนสงูเกนิ

ความจําเปนของเครื่องยนต เพราะเปนการสิ้นเปลอืง 

พลังงานโดยเปลาประโยชน 

16. ไมควรเรงเครื่องปรับอากาศในรถอยางเต็มที่

จนเกนิความจําเปนไมเปดแอรแรงๆ จนรูสกึหนาว เกนิ

ไป เพราะสิ้นเปลืองพลังงาน 

องคการบรหิารสวนตําบลเกะรอ ไดใหความ

สําคัญตอการอนุรักษพลังงานทุกรูปแบบ โดยถือ

เป็นงานปรับปรุงประสทิธภิาพการ บรหิ าร

งานขององค์กร  ที่มุ่งมั่นจะ ให้เกดิ ประสทิธิ

ภาพตอการบรหิารงานในภาพรวม  โดยคาดหวัง

เปนอยางยิ่งวาพนีองประชาชนในตําบลเกะรอทุก

ทานจะรวมกันรณรงคประหยัดนาํมัน เชื้อเพลงิหรอื

พลังงานทุกรูปแบบ  หรือหากมีขอเสนอแนะ

เพิ่ม เตมิ เกี่ยวกับการอนุรักษ พลังงาน โปรด

แจงเสนอแนะดังกล่าวให้ทางองคการบรหิาร

สวนตําบลเกะรอ รับทราบ โดย แจงได้ ณ ที่ทําการ

องคการบรหิารสวนตําบลเกะรอ อําเภอรามัน

จังหวัดยะลา หรอื ทาง โทรศัพท ไดท่่เีบอรโทร

073299954 ในวันเวลา ราชการ หรอืแจงเหตุผาน

เ ว็ บ ไ ซ ต www.kero.go.th จักขอบคุณยิ่ง  

การประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิง

องคการบริหารสวนตําบลเกะรอ 
อําเภอรามัน จังหวัดยะลา

************************************** 

ถึงพี่นองประชาชนชาวตําบลเกะรอทุกทาน

http://www.khoksalung.go.th/



