
เยาวชนกับการป้องกัน และ แก้ไขปัญหา
ยาเสพติด 

 

ปัจจุบันเยาวชนที่ตกเป็นทาสของยาเสพติด ส่วนมาก 
มาจากสาเหตุหลายประการที่เกิดจากตัวเยาวชนเอง 
เช่น   
  ความอยากรู้ อยากทดลอง ความคึกคะนองของ
เยาวชน 
ความต้องการให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือนหรือเข้า
กับเพ่ือนได ้
 ความไม่รู้หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเยาวชนใช้ยา 
ในทางท่ีผิดหรือหลงเชื่อค าโฆษณา 
 จิตใจของเยาวชนเอง จิตใจอ่อนแอ ใจคอไม่หนัก
แน่น   เมื่อมีปัญหาไม่สมหวัง ไม่ไตร่ตรองหาเหตุผลเพ่ือ
แก้ปัญหา ก็ใช้ยาหรือยาเสพติดเป็นเครื่องช่วยระงับ
ความรู้สึกทุกข์ของตน ใช้บ่อยๆ  ท าให้เกิดการเสพ
ติด  ฉะนั้น การป้องกันและแก้ไขตนเองของเยาวชนให้
ปลอดภัยจากปัญหายาเสพติด สามารถกระท าได้โดย 
 

๑.ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด 
และระมัดระวังในการใช้ยา 
๒. รู้จักเลือกคบเพ่ือนที่ดี ส่งเสริมให้คิดและกระท าสิ่งดี
มีประโยชน์กล้าพูดปฏิเสธเพ่ือนที่ชักจูงไปในทางที่ไม่ดี 
เช่น การพูดปฏิเสธเพ่ือนที่ชวนให้ลองเสพยาเสพติด 

๓. ใช้เวลาว่าง และความอยากรู้ อยากลอง ไปในทางที่
เป็นประโยชน์พึงระลึกเสมอว่าตนเองนั้นมีคุณค่าทั้งต่อ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม 
๔. มีความภาคภูมิใจและนับถือตนเอง ด้วยการไม่พ่ึงพา
หรือเก่ียวข้องอบายมุขและสิ่งเสพติดใดๆ ซึ่งจะน าความ
เสื่อม ไปสู่ชีวิตของตนเอง 
๕.รู้จักแก้ไขปัญหาชีวิตของตนเองด้วยเหตุและผล 
 ๖. รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง ด้วยการตั้งใจศึกษา
เล่าเรียน เชื่อฟังค าสั่งสอนของ พ่อแม่และประพฤติแต่
ในสิ่งที่ดีงาม จะช่วยให้เยาวชนประสบกับความส าเร็จ
ในชีวิต 
 ๗. ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส เข้าใจวิธีการด าเนินชีวิต
และยอมรับความเป็นจริง ที่ตนเองเป็นอยู่ โดยน าหลัก
ศาสนามาเป็น แนวทางในการด าเนินชีวิต จะช่วยให้
เยาวชนเกิดความม่ันคงทางด้านจิตใจมากขึ้น 
๘. เมื่อมีปัญหา รู้จักปรึกษาผู้ใหญ่ พ่อ แม่ หรือผู้ที่
ไว้วางใจ หรือ หน่วยงานต่างๆ ที่รับให้ค าปรึกษา ใน
ฐานะที่เยาวชนเป็น สมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว จึง
ควรมีส่วนช่วย พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
 

 
 
 
 
 

การป้องกันปัญหายาเสพติดแก่ครอบครัวของตนเอง 

 ๑. ชว่ย พ่อ แม่ สอดส่องดูแลน้องๆ หรือสมาชิกคน
อ่ืนๆภายในครอบครัวมิให้กระท าสิ่งที่ผิด เช่น การคบ
เพ่ือนที่ไม่ดี  การมั่วสุมในอบายมุขและสิ่งเสพติด 
เยาวชนควรท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีแก  ่สมาชิกคนอ่ืนๆ
ภายในครอบครัวด้วย เช่น  การใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ ความมีระเบียบวินัย ความขยันหมั่นเพียร 
๒. ช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกันระหว่างสมาชิก 
ในครอบครัว มีความรักใคร่กลมเกลียวและมีความ
เข้าใจกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเมื่อมีปัญหา 
๓. เมื่อมีโอกาสควรบอกกล่าวหรือตักเตือนสมาชิกคน
อ่ืนๆภายในครอบครัว โดยเฉพาะน้องๆให้รู้เกี่ยวกับโทษ
พิษภัยของยาเสพติดวิธีการใช้ยาอย่างปลอดภัย 
๔. ช่วยท าให้ พ่อ แม่ เกิดความสบายใจและภาคภูมิใจ
ด้วยการประพฤติดี ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน แบ่งเบา
ภาระหน้าที่การงาน ของพ่อ แม่ ภายในบ้าน 
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องค์การบริหารส่วนต าบลเกะรอ 
อ าเภอรามัน  จังหวัดยะลา 
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เยาวชนคืออนาคตของชาติ 
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